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Người cung cấp: Giàng Seo Ảnh 

Vị trí/chức vụ: Học sinh hỗ trơ ̣viêc̣ 

tại Dự án CHESH – Lào. 

Địa chỉ: Huyện Luangprabang, tỉnh 

Luangprabang - Laos 

Nhiệt độ: Min: 12 - 14
0
C Max: 18 -

20
0
C 

Lượng mưa: mm 

 

Các hoạt động diễn ra taị CHESH – Lào từ ngày 10/01 -  20/1/2013. 

 NÔỊ DUNG CHI TIẾT 

 

Hình ảnh: Thành phần tham gia trong cuộc 

họp bàn về kế hoạch nghiên cứu tại bản 

Lóng Lăn.  

 

Hình ảnh: Mr. Cory đang chia sẻ phương 

pháp – mục đích của việc nghiên cứu thuốc 

nam tại bản Lóng Lăn. 

Hoạt động 1: Họp các thành phần liên quan để 

chuẩn bị cho chuyến đi nghiên cứu thuốc nam tại 

bản Lóng Lăn (14/01/2013). 

Thành phần tham gia: 

1) Cán bộ -  nhân viên CHESH – LÀO. 

2) Nhóm nghiên cứu Viêṇ SPERI: Mr. Vàng Sín 

Mìn, Mr. Lê Hồng Giang, Mr. Cory Whitney, 

Chuyên gia Thưc̣ vâṭ  học Vũ Văn Cần;      

Mr. Dương Quảng Châu, Giáo sư Friedhelm 

Goltenboth và 01 đồng nghiệp của giáo sư - 

chị Ulrike Barbara. 

3) Phòng Nông Lâm nghiệp huyện: ông Xu Ly 

Văn. 

4) Đại diện phòng thuốc nam của huyện ông 

Phon Xa Văn (ພຬນສະຫວັນ). 

5) Trưởng vùng Kót Van: ông Sổm Văn (ສົມຫ

ວັນ). 

6) Đại diện ban tư vấn phát triển cộng đồng: ông 

Xây Xua Lư Hơ. 

Địa điểm: Tại Văn Phòng CHESH – LÀO. 

Người chịu trách nhiệm: Mr. PhonThíp 

Phương pháp: Trình chiếu ppt, thảo luận. 

 

          CẬP NHẬT THÔNG TIN 
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Hình ảnh: Ông Xay Xua Lư Hơ - Ban tư 

vấn phát triển cộng đồng đang chia sẻ với 

mọi người về mục đích, ý nghĩa của việc 

Đoàn đến nghiên cứu thuốc nam tại bản 

Lóng Lăn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh: Đoàn tổ chức đi nghiên cứu thực 

địa. 

Mục đích:  

- Thống nhất kế hoạch của đoàn đi nghiên 

thuốc nam tại bản Lóng Lăn. 

- Chia sẻ phương pháp nghiên cứu cho các 

thành phần tham gia trong chuyến đi nghiên 

cứu thuốc nam tại bản. 

- Thống nhất nội dung, phân công trách nhiệm 

nhiệm vụ của các thành phần và cá nhân trong 

chuyến đi nghiên cứu. 

Kết quả:  

Thống nhất được nội dung kế hoạch cụ thể cho 

chuyến đi nghiên cứu tại bản và các thành phần tham 

gia trong cuộc họp nắm được nội dung - phương 

pháp - mục tiêu trong chuyến nghiên cứu tại bản . 

Bài học:  

Do môṭ số lý do chủ quan nên Lãnh đạo bản Lóng 

Lăn không tham gia được cuộc họp. Điều này , ảnh 

hưởng không nhỏ  đến khâu chuẩn bị tổ chức thực 

hiện tại bản. Đây cũng là bài học kinh nghiệm cho 

những lần t ổ chức tiếp theo ; CHESH – LÀO cần có 

kế hoạch và thông báo sớm cho bản để Lãnh đạo bản 

có thể tham gia được vào các cuộc họp. 

 

Hoạt động 2: Nghiên cứu thuốc nam tại bản Lóng 

Lăn từ ngày 15/01  – 18/01/2013. 

Thành phần tham gia:  

1) Nhóm nghiên cứu SPERI - CHESH LÀO : 

Mr. Vàng Sín Mìn, Mr. Lê Hồng Giang, Mr. 

Cory Whitney, Chuyên gia Thưc̣ vâṭ học Vũ 

Văn Cần, Mr. Dương Quảng Châu, Mr. 

PhonThíp, Mr. Giàng Seo Ảnh, Giáo Sư 

Friedhelm Goltenboth và đồng nghiệp của 

giáo sư -  chị Lurike Barbara. 

2) Đại diện phòng Nông Lâm nghiệp huyện: ông 

Xu Ly Van. 

3) Lãnh đạo; đại diện các già làng thầy thuốc 

nam của bản Lóng Lăn. 
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Hình ảnh: Chị Maiv Txo Lis đang chia sẻ 

với đoàn về những cây thuốc nam có trong 

khu rừng thuốc nam của bản Lóng Lăn. 

 

 

Hình ảnh: Chuyên gia thực vật học Vũ Văn 

Cần đang chia sẻ với đoàn về tiếng La Tinh 

của cây lá dong. 

 

 

4) Đại diện Ban tư vấn phát triển cộng đồng: 

ông Xay Xua Lư Hơ. 

5) Phó vùng Kót Van: ông Sổm Văn. 

Địa điểm: Tại bản Lóng Lăn. 

Người chịu trách nhiệm: Mr. Vàng Sín Mìn,     

Mr. Cory Whitney. 

Phương pháp:  

- Nhóm nghiên cứu họp cùng với lãnh đạo bản 

và các già làng thầy thuốc của bản để thống 

nhất kế hoạch nghiên cứu của đoàn. Chia sẻ 

về phương pháp, cách thức, mục đích của 

việc nghiên cứu cho lãnh đạo, già làng và các 

thầy thuốc nam của bản nắm đươc̣ thông tin 

trước khi ra thực địa. 

- Nhóm cùng với già làng, thầy thuốc nam của 

bản tổ chức đi thực địa theo các khu rừng của 

bản. Thu thập hình ảnh, lấy mẫu và ghi chép 

các thông tin của từng loại cây mà các già 

làng và thầy thuốc chia sẻ. 

Mục đích:  

- Thống kê các loại cây hiện có tại rừng của 

bản Lóng Lăn và hiểu được ý nghĩa giá trị của 

từng loại cây để từ đó bản có định hướng 

quản lý bảo tồn lâu dài.  

- Làm cơ sở để rừng của bản Lóng Lăn có tên 

trong UNESCO, đồng thời phát triển du lịch 

sinh thái. 

- Làm tài liệu lưu trữ  lâu dài tại Trường FFS - 

Lóng Lăn nhằm truyền đaṭ , giảng dạy lại cho 

con cháu của bản sau này và cho cộng đồng 

khác khi ho ̣đến tham quan học tập. 

Kết quả:  

Trong chuyến nghiên cứu nhóm đã cùng với già làng, 

thầy thuốc nam thu thập thống kê được khoảng trên 

30 loài cây bao gồm cả cây thuốc nam và cây gỗ 

thông thường.  
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Hình ảnh: Nhóm nghiên cứu thảo luận, tổng 

kết kết quả làm việc sau môṭ ngày đi thực 

địa. 

 

Bài học:  

- Nhóm nghiên cứu tìm hiểu  được sự đa dạng 

của các loài cây thuốc nam có trong rừng taị  

cộng đồng bản Lóng Lăn và ý nghĩa giá trị 

của cây thuốc nam trong chữa trị bệnh. 

- Nắm đươc̣  thực trạng của các loại cây thuốc. 

Đặc biệt với các loại cây có giá trị, ngày càng 

bị khai thác với số lượng lớn . 

- Qua nghiên cứu khảo sát sư ̣đa daṇg của các 

loài cây thuốc nam tại bản Lóng Lăn mà 

nhóm đã đúc rút được bài học kinh nghiêṃ 

như sau: Nên khảo sát theo vùng và độ cao 

của các khu rừng, sau đó đối chiếu lại các loại 

cây thu thập được trong từng vùng đó.  Điều 

này giúp xác định rõ sự đa dạng về các loại 

cây thuốc nam có trong từng vùng . Ví dụ : 

Vùng rừng thuốc nam của bản Lóng Lăn thì ở 

khu vực thấp hơn so với các khu khác như 

khu vực Chóng Po Fái (Roob Pog Faiv), khu 

vưc̣ rừng đầu nguồn…Nói đơn giản , vùng 

rừng có  độ cao cao hơn sẽ có các loài cây 

khác biêṭ so  với vùng rừng thuốc nam có độ 

cao thấp hơn.  

Nắm bắt đươc̣ những haṇ chế của phương 

pháp cũ và dựa trên những ưu điểm của bài 

học kinh nghiệm , nhóm nhất trí áp dụng 

phương pháp mới này cho thời gian nghiên 

cứu tiếp theo.      

 

 

 


